SPEC KURS Z WEDKARSTWA RZUTOWEGO

Lomem=

29 czerwca 2024r., za zgoda Rady ds. Mtodziezy ZG PZW na Stadionie Miejskim im.
Stanistawa Ozoga w Sulecinie odbyt sie Spec Kurs dla dzieci i mtodziezy z wedkarstwa
rzutowego (casting). Zajecia poprowadzit wybitny szkoleniowiec, trener w dyscyplinie
wedkarstwa rzutowego kol. Andrzej Ulanowski. Szkolenie objete byto patronatem
Okregowej Komisji Mtodziezy dziatajgcej przy Okregu PZW w Gorzowie Wielkopolskim,
a organizacjg zajeto sie PZW Koto Nr 2 ,,Lin” Sulecin. W zajeciach udziat wzieto osmiu
mtodych wedkarzy, wychowankdéw Szkotki Wedkarskiej ,,Linek Kroczek”. W trakcie
Spec kursu odbyto sie rowniez szkolenie i egzamin na Instruktora Szkolenia Mtodziezy
Wedkarskiej z wedkarstwa rzutowego | stopnia.

Instruktarz rozpoczety zostat od spinningu sprawnosciowego Arenberg. Jest to
konkurencja 3-boju rzutowego polegajaca na celnym trafieniu ciezarkiem 7,5 g
do umocowanej do podtfoza tarczy Arenberga. Zawodnik rzuca z pieciu stanowisk
oddalonych od 10 do 18 metrow po dwa razy z kazdego stanowiska réznymi stylami.

Kolejnym etapem szkolenia byt Spinning Cel - Skish, to kolejna konkurencja
w, ktérej zawodnik musi wykonac 20 celnych rzutéw do pieciu zéttych tarcz o srednicy
75cm utozonych pochyto. Najczesciej zawodnicy stosujg rzut z nad gtowy.



Po krotkiej przerwie w ten upalny dzien przyszedt czas na kolejng konkurencje jaka
byta Odlegtosc¢ spinningowa jednoracz ciezarkiem 7,59g., polegajgca na oddaniu trzech
rzutow do rzutni w formie tréjkgta. Najdtuzszy rzut jest punktowany. Szkoleniowiec
kazdg konkurencje szczegdétowo omowit i zademonstrowat wszystkie techniki rzutow. W
trakcie kiedy mtodziez doskonalita swoje umiejetnosci w 3-boju spinningowym
szkoleniowiec pomagat oraz korygowat btedy mtodych uczestnikow.

Serdecznie dziekujemy Panu Andrzejowi za przeprowadzenie
Spec Kursu i za poswiecenie swojego wolnego czasu.

Dziekujemy Radzie ds. Mtodziezy ZG PZW za oddelegowanie na
Spec Kurs z wedkarstwa rzutowego szkoleniowca Andrzeja
Ulanowskiego.

Dziekujemy Okregowej Komisji Mtodziezy dziatajacej przy
Okregu PZW Gorzow Wielkopolski za pomoc w organizacji Spec
Kursu z wedkarstwa rzutowego.
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